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Auch über zehn Jahre nach dem Ende der DDR lässt die Diktatur der SED viele Menschen 

nicht los. Die Langzeitfolgen für die Psyche ehemals Verfolgter wurden für diese oft erst in 

den letzten Jahren spürbar, so z.B. nach dem Einsehen ihrer Stasi-Akten. Dieses Buch bietet 

einen der bisher seltenen Einblicke in die Ausmaße der hervorgerufenen traumatischen 

Spätfolgen von Verfolgung aus Therapeutensicht. Vor allem durch eine genaue Analyse der 

traumatisierenden Weitergabe seelischer Deformation wendet es sich gleichermaßen an 

Betroffene und deren Angehörige, professionelle Helfer und interessierte Laien. 
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